«Утверждаю»:________________

Директор МБОУ ДО «ЦДЮТиЭ»

С.П.Лукина

«____» ________________ 2020г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о туристской военно-патриотической эстафете «Отечества славные сыны!», посвященной 75-летию победы ВОВ.
I. Общие положения:

1.1. Цель: воспитание активной гражданской позиции и чувства патриотизма у юных кемеровчан, популяризация здорового образа жизни.
1.2. Задачи: укреплять здоровье школьников и формировать физически крепкого человека, расширять знания о военном периоде истории страны и Кемеровской области. 
1.3. Учредителем и организатором туристского военно-патриотической эстафеты «Отечества славные сыны!» является МБОУ ДО «Центр детского и юношеского туризма и экскурсий (юных туристов) им. Ю.Двужильного». 

II. Условия и порядок проведения:

2.1.Время и порядок проведения.

Туристская военно-патриотическая эстафета «Отечества славные сыны!» проводится 14 марта 2020г. на базе МБОУ ДО «ЦДЮТиЭ» в две смены: 

с 10.00 ч. – для учащихся 5-7 классов;

с 14.00 ч. – для учащихся 8-11 классов.
2.2.Участники.

В туристской военно-патриотической эстафете «Отечества славные сыны!» принимают участие команды образовательных учреждений города всех типов и учреждений дополнительного образования. Возраст участников от 12 до 17 лет (5-11 классы). Состав команды 4 человека, из них не менее 1 девушки.
2.3. Порядок и сроки подачи заявок:

Предварительную заявку (приложение №1) на участие в туристской военно-патриотической эстафете «Отечества славные сыны!» необходимо отправить  

до 12 февраля 2020 г., по электронному адресу:  080200@mail.ru
2.4.Определение результатов.

Мероприятие проводится в четыре этапа. Результат команды определяется по сумме баллов (мест), полученных на всех этапах.
III. Подведение итогов и награждение:
Итоги эстафеты подводятся в двух возрастных группах.

Победители в общем зачете награждаются грамотами МБОУ ДО «ЦДЮТиЭ»

Контактный телефон: 8-904-963-4581 – Грачев Сергей Дмитриевич
Приложение №1

В главную судейскую коллегию

____________________________________

название соревнований

от__________________________________

название командирующей организации,адрес, телефон, e-mail, http
____________________________________

ЗАЯВКА

на участие в соревнованиях
Просим допустить к участию в соревнованиях команду ___________________________________________________
(название команды)

в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя
участника
	класс
	Группа
	Медицинский
допуск

слово “допущен”
подпись и печать врача

напротив каждого участника
	Роспись

участников в знании правил техники безопасности

	1.
	Иванов Иван
	5
	Средняя/старшая
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Всего допущено к соревнованиям ________ человек. Не допущено к соревнованиям человек, в том числе ________
М.П.        Врач  /


/

                            Печать медицинского учреждения                                       подпись врача         расшифровка подписи врача
Представитель команды _____________________________________________________________________________
ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
___________________________________________________________________________________________________

«С правилами техники безопасности знаком» __________________________/________________________________/

                                                                                        подпись представителя                        расшифровка подписи

Руководитель _________________________________________________________/____________________________/

М.П.  название  командирующей организации             подпись руководителя                 расшифровка подписи

УСЛОВИЯ
туристской военно-патриотической эстафеты «Отечества славные сыны!», посвященной 75-летию победы ВОВ.
Эстафета проводится в четыре этапа. I, II, IV этапы проходят в здании МБОУ ДО «ЦДЮТиЭ»,  III этап – на улице. Форма одежды: в здании - спортивная, на улице - по сезону  (куртка, шапка, перчатки, теплая обувь - обязательно!).

Этапы эстафеты:
I этап «Штабные учения»
IIэтап  «Физподготовка»

III этап «Полоса препятствий»

IV этап «Викторина по героям ВОВ и памятным событиям ВОВ».

ЭТАП «Штабные учения» (состоит из 2 заданий, КВ – 3 мин на этап):

Для 5-7 классов «Топографические знаки»: команда на предложенной карте должна определить условные знаки, затем нарисовать их в карточке и написать значение (топографические знаки соответствуют атласу по географии 5-6 класса).
Для 8-11 классов «Работа с топографической картой»: команда  должна на топографической карте Кузнецкого Алатау по заданной легенде определить и показать одну из вершин воинской славы.
ЭТАП «Физподготовка»: 

-отжимание за 30 секунд – 2 участника, 

-пресс за 30 секунд – другие 2 участника,

-прыжки через скакалку за 30 секунд (вся команда, по одному) 

ЭТАП «Полоса препятствий»:
1.«Санбат» (оказание доврачебной помощи при переломе голени (наложение шины)  и транспортировка «пострадавшего» на волокушах.

2.«Параллельные перила» (Команда переправляется по судейским перилам по одному.)

3. «Разведчики» (преодоление ползком коридора, высота которого не выше 60 см.) 

4. «Огневой рубеж» (каждому участнику необходимо попасть  в цель «гранатой», дается одна попытка)

5. «Сигналы бедствия» (2 участника из команды вытягивают карточку с названием сигнала бедствия и показывают их другим двум участникам, которые должны озвучить судье).
ЭТАП «Викторина»:
Команда отвечает на вопросы (в виде слайд-презентации) на тему «Основные памятные даты и герои ВОВ».
